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ATTACK STAPH!
OFFENSE: 

• Do WASH YOUR HANDS thoroughly with soap and water!!! 
• Do wash your clothes and towels daily! 
• Do use a clean, dry, towel! 
• Do keep cuts and scrapes, no matter how small, clean and covered! 
• Do WASH YOUR HANDS!  This is the best way to prevent the spread of 

STAPH and other infectious diseases! 
• Do tell your coach, athletic trainer, or school nurse if you have an in-

sect bite, spider bite, boil, or sore bump. 

DEFENSE: 
• Don’t share towels! 
• Don’t share soap! Bring your own and keep it in your locker. 
• Don’t come in contact with other people’s wounds and bandages! 

• Don’t place your hands and fingers near your nose and groin!
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�I�H�U�K�H�N�L�Z���� �I�L�K�K�P�U�N���� �J�S�V�[�O�L�Z���� �O�V�[�� �[�\�I�� �V�Y�� �Z�H�\�U�H��
�I�L�U�J�O�L�Z���� �H�U�K�� �H�[�O�S�L�[�P�J�� �L�X�\�P�W�T�L�U�[���� �>�V�\�U�K��
�K�Y�H�P�U�H�N�L�����V�Y���W�\�Z�����P�Z���]�L�Y�`���P�U�M�L�J�[�P�V�\�Z����

�>�O�H�[���K�V�L�Z���4�9�:�(���S�V�V�R���S�P�R�L�&��
�4�9�:�(�� �Z�O�V�\�S�K�� �I�L�� �K�P�H�N�U�V�Z�L�K�� �I�`�� �H�� �O�L�H�S�[�O�� �J�H�Y�L��
�W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S���� �� �/�L�� �V�Y�� �Z�O�L�� �J�H�U�� �[�O�L�U�� �W�Y�L�Z�J�Y�P�I�L��
�H�U�� �H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�� �[�O�H�[�� �P�Z�� �Y�P�N�O�[�� �M�V�Y�� �[�O�L�� �[�Y�L�H�[�T�L�U�[�� �V�M��
�4�9�:�(�������:�`�T�W�[�V�T�Z���V�M���4�9�:�(���P�U�M�L�J�[�P�V�U���T�H�`���P�U-
�J�S�\�K�L�!
�‹�����Y�L�K�����Z�^�V�S�S�L�U�����^�H�Y�T�����H�U�K���W�H�P�U�M�\�S���W�P�T�W�S�L�����I�V�P�S����

�V�Y���I�S�P�Z�[�L�Y�L�K���H�Y�L�H�Z
�‹�����W�\�Z���V�Y���V�[�O�L�Y���K�Y�H�P�U�H�N�L
�‹�����M�L�]�L�Y���H�U�K���J�O�P�S�S
�‹�����H���^�V�\�U�K���[�O�H�[���S�V�V�R�Z���S�P�R�L���H���Z�W�P�K�L�Y���I�P�[�L

�/�V�^���J�H�U���4�9�:�(���I�L���[�Y�L�H�[�L�K�&��
�(�� �O�L�H�S�[�O�� �J�H�Y�L�� �W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S�� �Z�O�V�\�S�K�� �H�S�^�H�`�Z�� �I�L��
�J�V�U�[�H�J�[�L�K�� �M�V�Y�� �[�Y�L�H�[�T�L�U�[�� �V�M�� �4�9�:�(���� �(�S�T�V�Z�[�� �H�S�S��
�4�9�:�(���Z�R�P�U���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���J�H�U���I�L���L�M�M�L�J�[�P�]�L�S�`���[�Y�L�H�[�L�K��
�I�`���K�Y�H�P�U�H�N�L���V�M���W�\�Z���^�P�[�O���V�Y���^�P�[�O�V�\�[���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z����
�0�M�� �`�V�\�Y�� �O�L�H�S�[�O�� �J�H�Y�L�� �W�Y�V�]�P�K�L�Y�� �W�Y�L�Z�J�Y�P�I�L�Z�� �H�U�� �H�U-
�[�P�I�P�V�[�P�J���� �[�H�R�L�� �P�[�� �L�_�H�J�[�S�`�� �H�Z�� �K�P�Y�L�J�[�L�K���� �I�L�� �Z�\�Y�L�� �[�V��
�Ä�U�P�Z�O�� �H�S�S�� �K�V�Z�L�Z���� �H�U�K�� �K�V�� �U�V�[�� �Z�O�H�Y�L�� �H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z��
�^�P�[�O�� �V�[�O�L�Y�Z���� �� �4�V�Y�L�� �Z�L�Y�P�V�\�Z�� �P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���� �Z�\�J�O�� �H�Z��
�W�U�L�\�T�V�U�P�H���� �I�S�V�V�K�Z�[�Y�L�H�T�� �P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���� �V�Y�� �I�V�U�L��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z�����H�Y�L���]�L�Y�`���Y�H�Y�L���P�U���O�L�H�S�[�O�`���W�L�V�W�S�L���^�O�V��
�N�L�[���4�9�:�(���Z�R�P�U���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z��

�/�V�^���P�Z���4�9�:�(���W�Y�L�]�L�U�[�L�K�&��
�‹�����>�H�Z�O���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z���W�Y�V�W�L�Y�S�`���H�U�K���V�M�[�L�U����
�‹�����2�L�L�W���P�U�M�L�J�[�L�K���H�Y�L�H�Z���J�V�]�L�Y�L�K���^�P�[�O���H���J�S�L�H�U����

�K�Y�`���I�H�U�K�H�N�L����
�‹�����(�]�V�P�K���K�P�Y�L�J�[���J�V�U�[�H�J�[���^�P�[�O���H�U�V�[�O�L�Y���W�L�Y�Z�V�U�»�Z��

�^�V�\�U�K�����K�Y�H�P�U�H�N�L�����V�Y���I�H�U�K�H�N�L�Z����
�‹�����(�]�V�P�K���J�V�U�[�H�J�[���^�P�[�O���Z�\�Y�M�H�J�L�Z���J�V�U�[�H�T�P�U�H�[�L�K��

�^�P�[�O���^�V�\�U�K���K�Y�H�P�U�H�N�L����
�‹�����+�V���U�V�[���Z�O�H�Y�L���W�L�Y�Z�V�U�H�S���O�`�N�P�L�U�L���P�[�L�T�Z���Z�\�J�O��

�H�Z���^�H�Z�O�J�S�V�[�O�Z�����[�V�^�L�S�Z�����Y�H�a�V�Y�Z�����[�V�V�[�O-
�I�Y�\�Z�O�L�Z�����Z�V�H�W�����U�H�P�S���J�S�P�W�W�L�Y�Z�����J�S�V�[�O�P�U�N���V�Y��
�\�U�P�M�V�Y�T�Z����

�>�O�L�Y�L���J�H�U���0���N�L�[���H�K�K�P�[�P�V�U�H�S���P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U�&
�-�V�Y�� �T�V�Y�L�� �P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U���� �J�V�U�[�H�J�[�� �[�O�L�� �4�H�Y�P�V�U��
�*�V�\�U�[�`�� �/�L�H�S�[�O�� �+�L�W�H�Y�[�T�L�U�[�»�Z�� �*�V�T�T�\�U�P�J�H�I�S�L��
�+�P�Z�L�H�Z�L���W�Y�V�N�Y�H�T���H�[��������������������

�:�V�\�Y�J�L�Z�!��
�*�+�*���� �8�\�L�Z�[�P�V�U�Z�� �H�U�K�� �(�U�Z�^�L�Y�Z�� �H�I�V�\�[�� �4�9�:�(��
�P�U�� �:�J�O�V�V�S�Z���� �^�^� �̂��J�K�J���N�V�]���-�L�H�[�\�Y�L�Z���4�9�:�(�P�U��
�:�J�O�V�V�S�Z����
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Important Tips
Be Smart About Your Medicines

• �7�S�L�H�Z�L�� �K�V�� �5�6�;�� �P�U�Z�P�Z�[�� �V�U�� �Y�L�J�L�P�]�P�U�N�� �H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z�� �[�V��
�[�Y�L�H�[���`�V�\�Y���J�V�S�K���V�Y���[�O�L���Å�\�������(�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���Ä�N�O�[���I�H�J�[�L-
�Y�P�H�S���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z�����Z�\�J�O���H�Z���Z�[�Y�L�W���[�O�Y�V�H�[�������(�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���K�V��
�U�V�[�� �Ä�N�O�[�� �]�P�Y�\�Z�L�Z���� �Z�\�J�O�� �H�Z�� �[�O�L�� �Å�\�� �V�Y�� �[�O�L�� �J�V�T�T�V�U��
�J�V�S�K������

• �7�S�L�H�Z�L���[�H�R�L���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���H�U�K���V�[�O�L�Y���T�L�K�P�J�P�U�L�Z���H�Z���K�P-
�Y�L�J�[�L�K�������;�H�R�L���[�O�L���J�V�Y�Y�L�J�[���K�V�Z�H�N�L�����[�O�L���J�V�Y�Y�L�J�[���U�\�T-
�I�L�Y���V�M���[�P�T�L�Z���W�L�Y���K�H� �̀����H�U�K���M�V�Y���[�O�L���J�V�Y�Y�L�J�[���U�\�T�I�L�Y���V�M��
�K�H�`�Z�������+�V���U�V�[���Z�[�V�Y�L���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���V�Y���V�[�O�L�Y���T�L�K�P�J�H�[�P�V�U��
�[�V���[�H�R�L���H�[���H���S�H�[�L�Y���K�H�[�L�������7�Y�V�W�L�Y�S�`���[�O�Y�V�^���H�^�H�`���H�U�`��
�\�U�\�Z�L�K���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J���T�L�K�P�J�H�[�P�V�U��

• �2�U�V�^�� �`�V�\�Y�� �T�L�K�P�J�P�U�L�� �¶�� �R�U�V�^�� �P�[�� �I�`�� �U�H�T�L���� �J�V�S�V�Y����
�Z�P�a�L�����Z�O�H�W�L�����H�U�K���^�O�`���`�V�\���H�Y�L���[�H�R�P�U�N���P�[��

• �(�Z�R���^�O�H�[���[�V���K�V���P�M���`�V�\���L�_�W�L�Y�P�L�U�J�L���Z�P�K�L���L�M�M�L�J�[�Z���^�O�L�U��
�[�H�R�P�U�N���`�V�\�Y���W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U��

• �(�Z�R���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���V�Y���W�O�H�Y�T�H�J�P�Z�[���P�M���P�[���P�Z���Z�H�M�L���[�V���[�H�R�L��
�H���U�V�U���W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U���T�L�K�P�J�P�U�L���� �O�L�Y�I�H�S���Z�\�W�W�S�L�T�L�U�[����
�V�Y�� �U�\�[�Y�P�[�P�V�U�H�S�� �Z�\�W�W�S�L�T�L�U�[�� �^�P�[�O�� �`�V�\�Y�� �W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U��
�T�L�K�P�J�P�U�L�Z��

• �3�P�Z�[�L�U�� �[�V�� �`�V�\�Y�� �W�O�H�Y�T�H�J�P�Z�[�»�Z�� �P�U�Z�[�Y�\�J�[�P�V�U�Z�� �H�I�V�\�[��
�^�O�L�U�����O�V�^���H�U�K���^�O�`���[�V���[�H�R�L���`�V�\�Y���W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U��

•  �5�L�]�L�Y���Z�R�P�W���[�H�R�P�U�N���`�V�\�Y���T�L�K�P�J�P�U�L���V�Y���J�\�[���`�V�\�Y���T�L�K�P-
�J�H�[�P�V�U���P�U���O�H�S�M���[�V���Z�H�]�L���V�U���[�O�L���J�V�Z�[���V�M���`�V�\�Y���W�Y�L�Z�J�Y�P�W-
�[�P�V�U������ �(�Z�R���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���V�Y���W�O�H�Y�T�H�J�P�Z�[���P�M���[�O�L�Y�L���P�Z���H��
�J�O�L�H�W�L�Y���I�Y�H�U�K���H�]�H�P�S�H�I�S�L��

• �5�L�]�L�Y�� �[�H�R�L�� �Z�V�T�L�V�U�L�� �L�S�Z�L�»�Z�� �W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U���� �� �(�S�^�H�`�Z��
�R�L�L�W���`�V�\�Y���T�L�K�P�J�P�U�L���V�\�[���V�M���[�O�L���Y�L�H�J�O���V�M���J�O�P�S�K�Y�L�U��

• �9�L�T�L�T�I�L�Y���� �[�O�L�� �I�L�Z�[�� �W�Y�V�[�L�J�[�P�V�U�� �P�Z�� �[�V�� �W�Y�L�]�L�U�[�� �H�U��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U���V�Y���[�O�L���Z�W�Y�L�H�K���V�M���N�L�Y�T�Z��

• �*�V�]�L�Y���`�V�\�Y���J�V�\�N�O���H�U�K���J�S�L�H�U���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z��

�¸�.�L�Y�T�Z���H�Y�L���N�Y�L�L�U���^�P�[�O���L�U�]�`���I�L�J�H�\�Z�L���`�V�\���H�Y�L���N�L�[�[�P�U�N���Z�T�H�Y�[�L�Y���H�I�V�\�[���`�V�\�Y���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���H�U�K���V�[�O�L�Y��
�T�L�K�P�J�P�U�L�Z���¹
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�2�U�V�^�P�U�N�� �^�O�L�U�� �H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z�� �^�V�Y�R�� �H�U�K�� �^�O�L�U��
�[�O�L�`���K�V�U�»�[���^�P�S�S���O�L�S�W���`�V�\���V�Y���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���N�L�[���I�L�[-
�[�L�Y���M�H�Z�[�L�Y�����)�L�S�V�^���P�Z���Z�V�T�L���I�H�Z�P�J���P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U���[�V��
�O�L�S�W���`�V�\���\�U�K�L�Y�Z�[�H�U�K���T�V�Y�L���H�I�V�\�[���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z��

�(�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z�� �[�Y�L�H�[�� �I�H�J�[�L�Y�P�H�S�� �P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���� �U�V�[�� �]�P�Y�\�Z�L�Z��
�Z�\�J�O���H�Z���J�V�S�K���V�Y���Å�\��

�>�O�L�U���`�V�\���O�H�]�L���H���]�P�Y�\�Z�����Z�\�J�O���H�Z���H���J�V�S�K���V�Y���Å�\�����H�U-
�[�P�I�P�V�[�P�J�Z�!

�������>�P�S�S���U�V�[���J�\�Y�L���[�O�L���P�U�M�L�J�[�P�V�U��
�������>�P�S�S���U�V�[���O�L�S�W���`�V�\���M�L�L�S���I�L�[�[�L�Y���M�H�Z�[�L�Y��
�������>�P�S�S���U�V�[���R�L�L�W���V�[�O�L�Y�Z���M�Y�V�T���J�H�[�J�O�P�U�N���`�V�\�Y���P�S�S-
�U�L�Z�Z��

�;�H�R�P�U�N���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���^�O�L�U���`�V�\���K�V���U�V�[���U�L�L�K���[�O�L�T���J�H�U��
�J�H�\�Z�L���T�V�Y�L���O�H�Y�T���[�O�H�U���N�V�V�K�����;�O�L���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J���T�H�`���U�V�[��
�I�L���Z�[�Y�V�U�N���L�U�V�\�N�O���[�V���Ä�N�O�[���[�O�L���P�U�M�L�J�[�P�V�U���[�O�L���U�L�_�[���[�P�T�L��
�`�V�\���U�L�L�K���P�[�����;�O�P�Z���P�Z���J�H�S�S�L�K���I�H�J�[�L�Y�P�H�S���Y�L�Z�P�Z�[�H�U�J�L��

�;�H�S�R���[�V���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���V�Y���U�\�Y�Z�L���[�V���S�L�H�Y�U���T�V�Y�L��
�‹���)�L�M�V�Y�L���N�V�P�U�N���[�V���[�O�L���K�V�J�[�V�Y�����T�H�R�L���H���S�P�Z�[���V�M���[�O�P�U�N�Z��

�`�V�\���^�P�Z�O���[�V���K�P�Z�J�\�Z�Z��
�‹���3�P�Z�[�L�U���[�V���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y�»�Z���Y�L�H�Z�V�U�Z���^�O�`���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z��

�T�H�`���U�V�[���I�L���[�O�L���I�L�Z�[���Z�V�S�\�[�P�V�U���M�V�Y���`�V�\���V�Y���`�V�\�Y��
�J�O�P�S�K��

�‹���0�M���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���K�V�L�Z���^�Y�P�[�L���H���W�Y�L�Z�J�Y�P�W�[�P�V�U���M�V�Y���H�U-
�[�P�I�P�V�[�P�J�Z�����I�L���Z�\�Y�L���[�V���R�L�L�W���[�H�R�P�U�N���[�O�L���T�L�K�P�J�H�[�P�V�U��
�H�Z���W�Y�L�Z�J�Y�P�I�L�K�����L�]�L�U���P�M���`�V�\���V�Y���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���Z�[�H�Y�[�Z���[�V��
�M�L�L�S���I�L�[�[�L�Y��

�‹���;�O�Y�V�^���S�L�M�[�V�]�L�Y���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���H�^�H� �̀����5�L�]�L�Y���Z�H�]�L��
�[�O�L�T���M�V�Y���H�U�V�[�O�L�Y���P�S�S�U�L�Z�Z��

�‹���+�V���U�V�[���N�P�]�L���S�L�M�[�V�]�L�Y���H�U�[�P�I�P�V�[�P�J�Z���[�V���V�[�O�L�Y�Z��

�;�P�W�Z���[�V���M�V�S�S�V�^���[�O�H�[���T�P�N�O�[���O�L�S�W���`�V�\���V�Y���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���M�L�L�S��
�I�L�[�[�L�Y�!
�‹���+�Y�P�U�R���T�V�Y�L���Å�\�P�K�Z�����Z�\�J�O���H�Z���^�H�[�L�Y�����K�L�J�H�M�M�L�P�U�H�[�L�K��

�[�L�H�� �V�Y�� �V�[�O�L�Y�� �J�S�L�H�Y�� �S�P�X�\�P�K�Z���� �*�P�[�Y�\�Z�� �Q�\�P�J�L�Z�� �S�P�R�L�� �V�Y-
�H�U�N�L�� �Q�\�P�J�L�� �T�P�N�O�[�� �P�Y�Y�P�[�H�[�L�� �H�� �Z�V�Y�L�� �[�O�Y�V�H�[�� �H�U�K���T�P�S�R��

�W�Y�V�K�\�J�[�Z���J�H�U���[�O�P�J�R�L�U���T�\�J�V�\�Z���H�U�K���T�H�R�L���H���Z�[�\�M�M�`��
�U�V�Z�L���^�V�Y�Z�L��

�‹�� �-�V�Y���H���Z�V�Y�L���[�O�Y�V�H�[���� �N�H�Y�N�S�L���^�P�[�O���Z�H�S�[�� �^�H�[�L�Y���� �6�S�K�L�Y��
�J�O�P�S�K�Y�L�U���H�U�K���H�K�\�S�[�Z���T�H�`���\�Z�L���H�U���V�]�L�Y���[�O�L���J�V�\�U-
�[�L�Y���S�V�a�L�U�N�L���[�V���Z�V�V�[�O�L���P�[��

�‹���(���Z�H�S�P�U�L���U�H�Z�H�S���Z�W�Y�H�`���T�H�`���O�L�S�W���[�V���Y�L�S�P�L�]�L���H���Z�[�\�M�M�`��
�U�V�Z�L��

�‹���.�L�[���W�S�L�U�[�`���V�M���Y�L�Z�[��

�;�O�P�U�N�Z���`�V�\���J�H�U���K�V���[�V���W�Y�L�]�L�U�[���P�U�M�L�J�[�P�V�U�!
�‹�� �>�H�Z�O�� �`�V�\�Y�� �O�H�U�K�Z�� �I�L�M�V�Y�L�� �L�H�[�P�U�N���� �H�M�[�L�Y�� �[�V�\�J�O�P�U�N��

�W�L�[�Z���V�Y���H�M�[�L�Y���\�Z�P�U�N���[�O�L���I�H�[�O�Y�V�V�T��
�‹���0�M���H���[�P�Z�Z�\�L���P�Z���U�V�[���H�]�H�P�S�H�I�S�L�����Z�U�L�L�a�L���V�Y���J�V�\�N�O���P�U�[�V��

�`�V�\�Y���Z�S�L�L�]�L�����U�V�[���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z��
�‹�� �(�]�V�P�K���W�\�[�[�P�U�N���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z���� �W�L�U�Z���V�Y���W�L�U�J�P�S�Z���P�U�[�V��

�`�V�\�Y���T�V�\�[�O��
�‹���(�]�V�P�K���Y�\�I�I�P�U�N���`�V�\�Y���L�`�L�Z���H�U�K���U�V�Z�L�������]�P�Y�\�Z�L�Z���T�H�`��

�I�L���V�U���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z��

�-�V�Y�� �T�V�Y�L�� �P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U�� �[�H�S�R�� �[�V�� �`�V�\�Y�� �K�V�J�[�V�Y�� �V�Y�� �]�P�Z�P�[��
�^�^� �̂��J�K�J���N�V�]���K�Y�\�N�Y�L�Z�P�Z�[�H�U�J�L���J�V�T�T�\�U�P�[� �̀�

Clinical Preventive Services
�����������5�V�Y�[�O���9�\�Y�H�S���:�[�Y�L�L�[
�0�U�K�P�H�U�H�W�V�S�P�Z�����0�5������������
������������������������
�^�^� �̂��P�J�H�Y�L�Z���V�Y�N

Antibiotics
Knowing When They Work
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powerful players
���:�L�Y�]�P�J�L�Z���[�O�H�[���R�L�L�W���`�V�\���V�U���[�O�L���^�P�U�U�P�U�N���[�L�H�T��





WIC
Keeps Families Healthy!

�>�0�*�� ���>�V�T�L�U���� �0�U�M�H�U�[�Z�� �H�U�K�� �*�O�P�S�K�Y�L�U���� �W�Y�V�]�P�K�L�Z��
�O�L�H�S�[�O�`���M�V�V�K�Z���H�[���U�V���J�V�Z�[���[�V���L�S�P�N�P�I�S�L���P�U�K�P�]�P�K�\�H�S�Z�����H�U�K��
�[�L�H�J�O�L�Z���M�H�T�P�S�P�L�Z���O�V�^���[�V���L�H�[���O�L�H�S�[�O�P�L�Y���H�U�K���T�H�R�L���I�L�[-
�[�L�Y���T�L�H�S���H�U�K���Z�U�H�J�R���J�O�V�P�J�L�Z�������/�L�H�S�[�O�`���L�H�[�P�U�N���O�L�S�W�Z��
�`�V�\�Y���I�V�K�`���R�L�L�W���H�^�H�`���P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���H�U�K���O�L�S�W�Z���P�[���[�V���Ä�N�O�[��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U�Z���� �� �>�0�*�� �H�S�Z�V�� �W�Y�V�]�P�K�L�Z�� �I�Y�L�H�Z�[�M�L�L�K�P�U�N�� �Z�\�W-
�W�V�Y�[���� �H�Z���^�L�S�S���H�Z���Y�L�M�L�Y�Y�H�S�Z���[�V���O�L�H�S�[�O���J�H�Y�L���¶���H�N�H�P�U�����H�[��
�U�V���J�V�Z�[���[�V���W�H�Y�[�P�J�P�W�H�[�P�U�N���M�H�T�P�S�`���T�L�T�I�L�Y�Z��������

�>�0�*���Z�L�Y�]�L�Z���W�Y�L�N�U�H�U�[���^�V�T�L�U�����I�Y�L�H�Z�[�M�L�L�K�P�U�N���^�V�T-
�L�U�����^�V�T�L�U���^�P�[�O���H�U���P�U�M�H�U�[���S�L�Z�Z���[�O�H�U�������T�V�U�[�O�Z���V�S�K����
�P�U�M�H�U�[�Z�����H�U�K���J�O�P�S�K�Y�L�U���\�W���[�V�������`�L�H�Y�Z���V�S�K�������;�O�L�Y�L���H�Y�L��
�[�^�L�S�]�L�� �>�0�*�� �J�S�P�U�P�J�� �Z�P�[�L�Z�� �H�Y�V�\�U�K�� �4�H�Y�P�V�U�� �*�V�\�U�[�`�"��
�T�H�U�`�� �Z�P�[�L�Z�� �V�M�M�L�Y�� �L�]�L�U�P�U�N�� �H�U�K���V�Y�� �:�H�[�\�Y�K�H�`�� �H�W�W�V�P�U�[-
�T�L�U�[�Z����������

�-�V�Y�� �L�S�P�N�P�I�P�S�P�[�`�� �P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U���� �P�U�J�S�\�K�P�U�N�� �O�V�^�� �[�V�� �H�W-
�W�S�`�� �M�V�Y�� �>�0�*�� �P�U�� �4�H�Y�P�V�U�� �*�V�\�U�[� �̀��� �H�U�K�� �S�V�J�H�[�P�V�U�� �H�U�K��
�W�O�V�U�L�� �U�\�T�I�L�Y�� �V�M�� �[�O�L�� �U�L�H�Y�L�Z�[�� �>�0�*�� �J�S�P�U�P�J���� �W�S�L�H�Z�L��
�J�H�S�S�����������������������������V�Y���]�P�Z�P�[���^�^� �̂��T�J�O�K���J�V�T��
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�-�V�V�K���7�Y�L�W�H�Y�H�[�P�V�U���H�U�K���:�[�V�Y�H�N�L�!
�‹�� �>�H�Z�O�� �O�H�U�K�Z���� �\�[�L�U�Z�P�S�Z�� �H�U�K�� �J�\�[�[�P�U�N�� �I�V�H�Y�K�Z�� �P�U�� �O�V�[��

�Z�V�H�W�`���^�H�[�L�Y���I�L�M�V�Y�L���W�Y�L�W�H�Y�P�U�N���M�V�V�K��
�‹���+�V���U�V�[���\�Z�L���H���^�V�V�K�L�U���J�\�[�[�P�U�N���I�V�H�Y�K���M�V�Y���T�L�H�[�Z��
�‹���*�V�V�R���T�L�H�[�����Ä�Z�O���H�U�K���W�V�\�S�[�Y�`���[�O�V�Y�V�\�N�O�S�`���[�V���P�U�Z�\�Y�L��

�K�V�U�L�U�L�Z�Z�����<�Z�L���H���T�L�H�[���[�O�L�Y�T�V�T�L�[�L�Y��
�‹���7�Y�V�T�W�[�S�`���Y�L�M�Y�P�N�L�Y�H�[�L���M�V�V�K���H�M�[�L�Y���T�L�H�S�Z��
�‹���2�L�L�W���O�V�[���M�V�V�K���O�V�[���H�U�K���J�V�S�K���M�V�V�K���J�V�S�K����
�‹���-�V�V�K�Z���S�L�M�[���H�[���Y�V�V�T���[�L�T�W�L�Y�H�[�\�Y�L���M�V�Y���T�V�Y�L���[�O�H�U���[�^�V��

�O�V�\�Y�Z���U�L�L�K���[�V���I�L���[�O�Y�V�^�U���H�^�H� �̀�

�/�L�Y�I�H�S���;�L�H�Z���:�\�W�W�S�L�T�L�U�[�Z�!
�‹�����(�Z�R���`�V�\�Y���O�L�H�S�[�O���J�H�Y�L���W�Y�V�]�P�K�L�Y���I�L�M�V�Y�L���\�Z�P�U�N���O�L�Y�I-

�H�S���[�L�H�Z���H�U�K���O�L�Y�I�H�S���Z�\�W�W�S�L�T�L�U�[�Z��

�3�P�Z�[�L�Y�P�V�Z�P�Z�!
�7�Y�L�N�U�H�U�[���^�V�T�L�U���H�Y�L���H�[���H���O�P�N�O���Y�P�Z�R���M�V�Y���N�L�[�[�P�U�N���Z�P�J�R��
�M�Y�V�T�� �3�P�Z�[�L�Y�P�H���� �H�� �O�H�Y�T�M�\�S�� �I�H�J�[�L�Y�P�H�� �M�V�\�U�K�� �P�U�� �T�H�U�`��
�M�V�V�K�Z�������3�P�Z�[�L�Y�P�H���J�H�U���N�Y�V�^���P�U���[�O�L���Y�L�M�Y�P�N�L�Y�H�[�V�Y��

�‹�� �+�V�� �U�V�[�� �L�H�[�� �O�V�[�� �K�V�N�Z���� �S�\�U�J�O�L�V�U�� �T�L�H�[�Z���� �I�V�S�V�N�U�H��
�V�Y���V�[�O�L�Y���K�L�S�P���T�L�H�[�Z���\�U�S�L�Z�Z���[�O�L�`���H�Y�L���Y�L�O�L�H�[�L�K���\�U�[�P�S��
�Z�[�L�H�T�P�U�N���O�V�[��

�‹���+�V���U�V�[���L�H�[���Y�L�M�Y�P�N�L�Y�H�[�L�K���W�H�[�t�����T�L�H�[���Z�W�Y�L�H�K�Z���M�Y�V�T��
�H���T�L�H�[���J�V�\�U�[�L�Y���V�Y���Z�T�V�R�L�K���Z�L�H�M�V�V�K���M�V�\�U�K���P�U���[�O�L��
�Y�L�M�Y�P�N�L�Y�H�[�L�K���Z�L�J�[�P�V�U���V�M���[�O�L���Z�[�V�Y�L��

�‹���+�V���U�V�[���L�H�[���Z�H�S�H�K�Z���T�H�K�L���P�U���[�O�L���Z�[�V�Y�L���Z�\�J�O���H�Z���J�O�P�J�R-
�L�U���Z�H�S�H�K�����L�N�N���Z�H�S�H�K�����[�\�U�H���Z�H�S�H�K�����V�Y���Z�L�H�M�V�V�K���Z�H�S�H�K��

�‹���+�V���U�V�[���L�H�[���Z�V�M�[���J�O�L�L�Z�L���Z�\�J�O���H�Z���-�L�[�H�����X�\�L�Z�V���I�S�H�U-
�J�V�����X�\�L�Z�V���M�Y�L�Z�J�V�����)�Y�P�L�����*�H�T�L�T�I�L�Y�[���J�O�L�L�Z�L�Z�����I�S�\�L��
�]�L�P�U�L�K���J�O�L�L�Z�L�Z���H�U�K���7�H�U�L�S�H���\�U�S�L�Z�Z���P�[���P�Z���S�H�I�L�S�L�K���H�Z��
� �̧T�H�K�L���^�P�[�O���W�H�Z�[�L�\�Y�P�a�L�K���T�P�S�R���¹

�+�V���5�V�[���,�H�[�!
�‹�����9�H�^���T�L�H�[�Z���P�U�J�S�\�K�P�U�N�!�����Z�\�Z�O�P�����Y�H�^���Z�L�H�M�V�V�K�����Z�O�L�S�S-

�Ä�Z�O�����W�H�[�t���H�U�K���Z�T�V�R�L�K���Z�H�S�T�V�U��
�‹�����9�H�^���L�N�N�Z���\�Z�L�K���P�U���O�V�T�L�T�H�K�L���M�V�V�K���Y�L�J�P�W�L�Z�����Z�\�J�O��

�H�Z�� �L�N�N�U�V�N���� �S�P�X�\�H�K�V�Z���� �J�V�V�R�P�L�� �K�V�\�N�O�� �H�U�K�� �Z�H�S�H�K��
�K�Y�L�Z�Z�P�U�N�Z�����L�[�J��

�‹���4�P�S�R�����J�O�L�L�Z�L���H�U�K���Q�\�P�J�L�Z���[�O�H�[���H�Y�L���\�U�W�H�Z�[�L�\�Y�P�a�L�K��
�‹�� �0�T�W�V�Y�[�L�K�� �J�H�U�K�P�L�Z�� �Z�\�J�O�� �H�Z�� �*�O�H�J�H�� �*�O�H�J�H�� ���M�Y�V�T��

�4�L�_�P�J�V�� �H�U�K�� �L�S�Z�L�^�O�L�Y�L������ �H�Z�� �[�O�L�`�� �T�H�`�� �J�V�U�[�H�P�U��
�S�L�H�K�����^�O�P�J�O���J�H�U���J�H�\�Z�L���I�Y�H�P�U���K�H�T�H�N�L��

Food Safety
Tips During Pregnancy
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�‹�� �/�P�Z�W�H�U�P�J�� �M�V�V�K�Z���Z�\�J�O���H�Z���J�L�]�P�J�O�L���� �J�H�Y�U�L���Y�V�Q�H���� �J�\-
�Y�H�K�H���J�V�U���S�P�T�V�U���H�U�K���V�Z�[�P�V�U�L�Z���J�Y�\�K�V�Z��

�:�L�H�M�V�V�K�!
�5�L�H�Y�S�`���H�S�S���Ä�Z�O���H�U�K���Z�O�L�S�S�Ä�Z�O���J�V�U�[�H�P�U���[�Y�H�J�L�Z���V�M���T�L�Y-
�J�\�Y� �̀����Z�V�T�L���O�P�N�O�L�Y���[�O�H�U���V�[�O�L�Y�Z�������4�L�Y�J�\�Y�`���J�H�U���O�H�Y�T��
�H�U���\�U�I�V�Y�U���I�H�I�`�»�Z���U�L�Y�]�V�\�Z���Z�`�Z�[�L�T������

�‹���+�V���U�V�[���L�H�[���Z�O�H�Y�R�����Z�^�V�Y�K�Ä�Z�O�����R�P�U�N���T�H�J�R�L�Y�L�S���V�Y���[�P�S�L-
�Ä�Z�O���[�O�L�`���J�V�U�[�H�P�U���O�P�N�O���S�L�]�L�S�Z���V�M���T�L�Y�J�\�Y� �̀�

�‹�� �,�H�[�� �\�W�� �[�V�� ������ �V�\�U�J�L�Z�� ���[�^�V�� �H�]�L�Y�H�N�L�� �T�L�H�S�Z���� �W�L�Y��
�^�L�L�R���V�M���Ä�Z�O���H�U�K���Z�O�L�S�S�Ä�Z�O���[�O�H�[���H�Y�L���S�V�^���P�U���T�L�Y�J�\�Y� �̀�����
�;�O�L�Z�L���P�U�J�S�\�K�L���Z�O�Y�P�T�W�����J�H�U�U�L�K���S�P�N�O�[���[�\�U�H�����Z�H�S�T�V�U����
�W�V�S�S�H�J�R�����W�L�Y�J�O�����J�V�K�����H�U�K���J�H�[�Ä�Z�O��

�‹���(�S�^�H�`�Z���Y�L�H�K���M�V�V�K���S�H�I�L�S�Z���M�V�Y���J�V�U�[�L�U�[�����W�Y�L�W�H�Y�H�[�P�V�U����
�H�U�K���Z�[�V�Y�H�N�L���P�U�Z�[�Y�\�J�[�P�V�U�Z��

�(�S�^�H�`�Z���Y�L�H�K���M�V�V�K���S�H�I�L�S�Z���M�V�Y���J�V�U�[�L�U�[�����W�Y�L�W�H�Y�H-
�[�P�V�U�����H�U�K���Z�[�V�Y�H�N�L���P�U�Z�[�Y�\�J�[�P�V�U�Z��

NO!

NO!
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�0�U�M�H�U�[�Z���H�U�K���J�O�P�S�K�Y�L�U���S�L�Z�Z���[�O�H�U�������`�L�H�Y�Z���V�S�K���H�Y�L���T�V�Y�L��
�S�P�R�L�S�`���[�V���N�L�[���K�P�Z�L�H�Z�L�Z���M�Y�V�T���H�U�P�T�H�S�Z���[�O�H�U���T�V�Z�[���W�L�V-
�W�S�L�������(�U�P�T�H�S�Z���Z�V�T�L�[�P�T�L�Z���J�H�Y�Y�`���N�L�Y�T�Z���[�O�H�[���H�Y�L���O�H�Y�T-
�M�\�S���[�V���O�\�T�H�U�Z�������:�V�T�L���N�L�Y�T�Z���[�O�H�[���T�H�R�L���H�U�P�T�H�S�Z���Z�P�J�R��
�J�H�U�� �I�L�� �W�H�Z�Z�L�K�� �P�U�� �[�O�L�� �Z�[�V�V�S�� �V�M�� �[�O�L�� �H�U�P�T�H�S���� �� �@�V�\�U�N��
�J�O�P�S�K�Y�L�U���V�M�[�L�U���[�V�\�J�O���Z�\�Y�M�H�J�L�Z���[�O�H�[���T�H�`���I�L���J�V�U�[�H�T�P-
�U�H�[�L�K���^�P�[�O���H�U�P�T�H�S�Z�»���Z�[�V�V�S���H�U�K���[�O�L�U���W�\�[���[�O�L�P�Y���O�H�U�K�Z��
�P�U���[�O�L�P�Y���T�V�\�[�O�������6�U�J�L���[�O�L���N�L�Y�T���N�L�[�Z���P�U���`�V�\�Y���J�O�P�S�K�»�Z��
�T�V�\�[�O�����O�L���Z�O�L���T�H�`���N�L�[���Z�P�J�R��

�9�L�W�[�P�S�L�Z���� �P�U�J�S�\�K�P�U�N�� �[�\�Y�[�S�L�Z���� �S�P�a�H�Y�K�Z���� �H�U�K�� �Z�U�H�R�L�Z�� �J�H�U��
�J�H�Y�Y�`���N�L�Y�T�Z���[�O�H�[���H�Y�L���Z�O�L�K���P�U���[�O�L�P�Y���Z�[�V�V�S�������:�H�S�T�V�U�L�S�S�H��
�P�U�M�L�J�[�P�V�U���� �H�� �Z�L�Y�P�V�\�Z�� �I�H�J�[�L�Y�P�H�S�� �K�P�Z�L�H�Z�L�� �[�O�H�[�� �J�H�\�Z�L�Z��
�K�P�H�Y�Y�O�L�H�����J�H�U���I�L���M�V�\�U�K���P�U���Y�L�W�[�P�S�L�Z�������(�W�W�Y�V�_�P�T�H�[�L�S�`��
���������������W�L�V�W�S�L���H�Y�L���P�U�M�L�J�[�L�K���^�P�[�O���Z�H�S�T�V�U�L�S�S�H���P�U���[�O�L��
�<�U�P�[�L�K���:�[�H�[�L�Z���L�]�L�Y�`���`�L�H�Y���H�Z���H���Y�L�Z�\�S�[���V�M���[�V�\�J�O�P�U�N���Y�L�W-
�[�P�S�L�Z�������:�P�U�J�L���J�O�P�S�K�Y�L�U���\�U�K�L�Y�������`�L�H�Y�Z���V�M���H�N�L���H�Y�L���H�[���O�P�N�O��
�Y�P�Z�R���M�V�Y���[�O�P�Z���P�U�M�L�J�[�P�V�U�����Y�L�W�[�P�S�L�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L���R�L�W�[���V�\�[���V�M��
�O�V�T�L�Z���^�P�[�O���`�V�\�U�N���J�O�P�S�K�Y�L�U���H�U�K���U�V�[���I�L���H�S�S�V�^�L�K���P�U��
�J�O�P�S�K�J�H�Y�L�� �J�L�U�[�L�Y�Z���� �� �6�S�K�L�Y�� �M�H�T�P�S�`�� �T�L�T�I�L�Y�Z�� �Z�O�V�\�S�K��
�I�L���J�H�Y�L�M�\�S���^�O�L�U���O�H�U�K�S�P�U�N���Y�L�W�[�P�S�L�Z�����/�H�U�K�Z���Z�O�V�\�S�K���I�L��
�^�H�Z�O�L�K���[�O�V�Y�V�\�N�O�S�`���H�M�[�L�Y���H�U�`���J�V�U�[�H�J�[���^�P�[�O���Y�L�W�[�P�S�L�Z������
�(�U�K���U�L�]�L�Y���L�H�[���H�U�K���K�Y�P�U�R���H�M�[�L�Y���[�V�\�J�O�P�U�N���H���Y�L�W�[�P�S�L���\�U-
�[�P�S���`�V�\�Y���O�H�U�K�Z���H�Y�L���^�H�Z�O�L�K��

�;�V���W�Y�V�[�L�J�[���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���M�Y�V�T���N�L�[�[�P�U�N���Z�P�J�R���^�O�P�S�L��
�O�H�U�K�S�P�U�N���H�U�P�T�H�S�Z�����M�V�S�S�V�^���[�O�L�Z�L���[�P�W�Z�!

�‹�� �� �:�\�W�L�Y�]�P�Z�L�� �J�O�P�S�K�Y�L�U�� �`�V�\�U�N�L�Y�� �[�O�H�U��
���� �`�L�H�Y�Z�� �V�S�K�� �^�O�P�S�L�� �P�U�[�L�Y�H�J�[�P�U�N�� �^�P�[�O��
�H�U�P�T�H�S�Z����
�‹�����+�V���U�V���S�L�[���J�O�P�S�K�Y�L�U���R�P�Z�Z���H�U�P�T�H�S�Z��
�‹�����+�V���U�V�[���S�L�[���J�O�P�S�K�Y�L�U���W�\�[���[�O�L�P�Y���O�H�U�K�Z��
�V�Y���V�[�O�L�Y���V�I�Q�L�J�[�Z���P�U���[�O�L�P�Y���T�V�\�[�O�Z���H�M�[�L�Y��
�[�V�\�J�O�P�U�N���H�U�P�T�H�S�Z��
�‹�� �� �>�H�Z�O�� �O�H�U�K�Z�� �^�L�S�S�� �^�P�[�O�� �Z�V�H�W�� �H�U�K��
�Y�\�U�U�P�U�N�� �^�H�[�L�Y�� �H�M�[�L�Y�� �J�V�U�[�H�J�[�� �^�P�[�O�� �H�U�P-
�T�H�S�Z��
�‹�� �� �>�H�Z�O�� �O�H�U�K�Z�� �^�L�S�S�� �I�L�M�V�Y�L�� �I�Y�L�H�Z�[��
�M�L�L�K�P�U�N�� �V�Y�� �W�Y�L�W�H�Y�P�U�N�� �M�V�Y�T�\�S�H�� �M�V�Y�� �P�U-
�M�H�U�[�Z����
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Safety Tips
Keep Kids From Getting Sick While Handling Animals



�0�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U�Z�� ���]�H�J�J�P�U�H�[�P�V�U�Z���� �H�Y�L�� �V�U�L�� �V�M�� �[�O�L�� �T�V�Z�[��
�P�T�W�V�Y�[�H�U�[�� �^�H�`�Z�� �W�H�Y�L�U�[�Z�� �J�H�U�� �W�Y�V�[�L�J�[�� �[�O�L�P�Y�� �J�O�P�S�K�Y�L�U��
�H�N�H�P�U�Z�[���Z�L�Y�P�V�\�Z���K�P�Z�L�H�Z�L�Z�������5�L�H�Y�S�`�������T�P�S�S�P�V�U���J�O�P�S�K�Y�L�U��
�P�U���[�O�L���<�U�P�[�L�K���:�[�H�[�L�Z���H�Y�L���U�V�[���H�K�L�X�\�H�[�L�S�`���P�T�T�\�U�P�a�L�K��
���]�H�J�J�P�U�H�[�L�K���������;�O�L�Y�L���H�Y�L���U�V�^���]�H�J�J�P�U�L�Z���[�O�H�[���O�L�S�W���W�Y�V-
�[�L�J�[�� �J�O�P�S�K�Y�L�U�� �H�U�K�� �H�K�V�S�L�Z�J�L�U�[�Z�� �M�Y�V�T�� �T�V�Y�L�� �[�O�H�U�� ������
�K�P�M�M�L�Y�L�U�[���K�P�Z�L�H�Z�L�Z�������0�U���[�O�L���<�U�P�[�L�K���:�[�H�[�L�Z�����P�T�T�\�U�P�a�H-
�[�P�V�U�Z���O�L�S�W���[�V���K�L�J�Y�L�H�Z�L���[�O�L���V�J�J�\�Y�Y�L�U�J�L���V�M���K�P�Z�L�H�Z�L���I�`��
�U�P�U�L�[�`���U�P�U�L���W�L�Y�J�L�U�[������

�.�L�Y�T�Z���[�O�H�[���H�Y�L���J�H�S�S�L�K���¸�]�P�Y�\�Z�L�Z�¹���V�Y���¸�I�H�J�[�L�Y�P�H�¹���J�H�\�Z�L��
�T�V�Z�[���K�P�Z�L�H�Z�L�Z���[�O�H�[���H�Y�L���W�Y�L�]�L�U�[�H�I�S�L���I�`���]�H�J�J�P�U�L�Z�������=�H�J-
�J�P�U�L�Z���O�L�S�W��� �̀V�\�Y���I�V�K�`���Y�L�J�V�N�U�P�a�L���H�U�K���Ä�N�O�[���[�O�L�Z�L���N�L�Y�T�Z��
�H�U�K���W�Y�V�[�L�J�[��� �̀V�\���L�H�J�O���[�P�T�L��� �̀V�\���J�V�T�L���P�U���J�V�U�[�H�J�[���^�P�[�O��
�Z�V�T�L�V�U�L���^�O�V���P�Z���Z�P�J�R���^�P�[�O���H�U�`���V�M���[�O�L�Z�L���K�P�Z�L�H�Z�L�Z����

�4�H�U�`���]�H�J�J�P�U�L�Z���H�Y�L���N�P�]�L�U���[�V���I�H�I�P�L�Z���H�U�K���`�V�\�U�N���J�O�P�S-
�K�Y�L�U���� �I�\�[�� �Z�V�T�L�� �H�Y�L�� �U�L�L�K�L�K�� �[�O�Y�V�\�N�O�V�\�[�� �`�V�\�Y�� �S�P�M�L-
�[�P�T�L���[�V���T�H�R�L���Z�\�Y�L���`�V�\���Z�[�H�`���W�Y�V�[�L�J�[�L�K�������=�H�J�J�P�U�L�Z���H�Y�L��
�H�U���P�T�W�V�Y�[�H�U�[���H�U�K���Z�H�M�L���^�H�`���[�V���R�L�L�W���`�V�\���O�L�H�S�[�O� �̀���

�0�U�M�H�U�[�Z���H�U�K���J�O�P�S�K�Y�L�U���U�L�L�K���P�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U�Z���H�[���I�P�Y�[�O��������
�T�V�U�[�O�Z���������T�V�U�[�O�Z���������T�V�U�[�O�Z�����������T�V�U�[�O�Z�����������T�V�U�[�O�Z����
�H�U�K����������� �̀L�H�Y�Z�������;�L�L�U�H�N�L�Y�Z���H�U�K���H�K�\�S�[�Z���U�L�L�K���P�T�T�\�U�P�a�H-
�[�P�V�U�Z���[�V�V�������0�U���H�K�K�P�[�P�V�U�����L�]�L�Y� �̀V�U�L���Z�O�V�\�S�K���N�L�[���H��� �̀L�H�Y�S�`��
�Å�\���]�H�J�J�P�U�L�����\�U�S�L�Z�Z��� �̀V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���O�H�Z���H�K�]�P�Z�L�K���H�N�H�P�U�Z�[���P�[��
�I�L�J�H�\�Z�L���V�M���Z�V�T�L���V�[�O�L�Y���O�L�H�S�[�O���J�V�U�K�P�[�P�V�U��

�=�H�J�J�P�U�L�Z���O�L�S�W���W�Y�L�]�L�U�[���P�U�M�L�J�[�P�V�\�Z���K�P�Z�L�H�Z�L�Z���H�U�K���Z�H�]�L��
�S�P�]�L�Z���� �� �5�V�^�� �P�Z�� �H�� �N�Y�L�H�[�� �[�P�T�L�� �[�V�� �T�H�R�L�� �Z�\�Y�L�� �[�O�H�[�� �`�V�\��
�H�U�K���`�V�\�Y���J�O�P�S�K�»�Z���Z�O�V�[�Z���H�Y�L���\�W���[�V���K�H�[�L�������-�V�Y���T�V�Y�L���P�U-
�M�V�Y�T�H�[�P�V�U���H�I�V�\�[���P�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U�Z���J�V�U�[�H�J�[���`�V�\�Y���S�V�J�H�S��
�O�L�H�S�[�O���K�L�W�H�Y�[�T�L�U�[���V�Y���W�O�`�Z�P�J�P�H�U��

Immunizations
Help to Prevent Disease
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Every Fall
�(�S�S���J�O�P�S�K�Y�L�U�������T�V�U�[�O�Z���[�V�������`�L�H�Y�Z���V�M���H�N�L��
�(�S�S���J�O�P�S�K�Y�L�U�������T�V�U�[�O�Z���H�U�K���V�S�K�L�Y���^�P�[�O���H�Z�[�O�T�H�����K�P�H�I�L�[�L�Z�����V�Y���V�[�O�L�Y��
�J�O�Y�V�U�P�J���O�P�N�O���Y�P�Z�R���J�V�U�K�P�[�P�V�U�Z��
�5�V�[�L�!���*�O�P�S�K�Y�L�U�������T�V�U�[�O�Z���[�O�Y�V�\�N�O�������`�L�H�Y�Z���V�S�K���U�L�L�K�������K�V�Z�L�Z�����V�U�L���T�V�U�[�O���H�W�H�Y�[����

�P�U���[�O�L�P�Y���Ä�Y�Z�[���`�L�H�Y���V�M���Å�\���Z�O�V�[�Z��

Before Kindergarten
�+�;�H�W�����7�V�S�P�V�����4�4�9���
�������H�S�Z�V�����\�U�S�L�Z�Z���H�S�Y�L�H�K�`���N�P�]�L�U�������/�L�W�)���H�U�K��
�=�H�Y�P�J�L�S�S�H

�*�V�U�[�H�J�[���[�O�L���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[�`���/�L�H�S�[�O���+�L�W�H�Y�[�T�L�U�[���[�V���Ä�U�K���V�\�[��
�^�O�L�Y�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���J�H�U���N�L�[���P�T�T�\�U�P�a�L�K����
�0�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U�Z����������������������������������

�0�4�4�<�5�0�A�(�;�0�6�5�:�!��
�.�L�[���;�O�L�T���0�U���6�U���;�P�T�L���;�O�Y�V�\�N�O���;�O�L���-�P�Y�Z�[���@�L�H�Y

HIGHLIGHTS!
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�0�U�K�P�H�U�H�»�Z���¸�0�5���6�5���;�0�4�,�¹���*�O�P�S�K�O�V�V�K���0�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U���:�J�O�L�K�\�S�L���P�Z���J�V�T�W�H�[�P�I�S�L���^�P�[�O���[�O�L���Y�L�J�V�T-
�T�L�U�K�H�[�P�V�U���V�M���[�O�L���(�K�]�P�Z�V�Y�`���*�V�T�T�P�[�[�L�L���V�U���0�T�T�\�U�P�a�H�[�P�V�U���7�Y�H�J�[�P�J�L�Z�����(�*�0�7�����V�M���[�O�L���<�:���*�L�U�[�L�Y�Z���M�V�Y��
�+�P�Z�L�H�Z�L���*�V�U�[�Y�V�S���H�U�K���7�Y�L�]�L�U�[�P�V�U�����*�+�*�������[�O�L���(�T�L�Y�P�J�H�U���(�J�H�K�L�T�`���V�M���7�L�K�P�H�[�Y�P�J�Z�����(�(�7�����H�U�K���[�O�L��
�(�T�L�Y�P�J�H�U���(�J�H�K�L�T�`���V�M���-�H�T�P�S�`���7�O�`�Z�P�J�P�H�U�Z�����(�(�-�7�������0�M���`�V�\���O�H�]�L���H�U�`���X�\�L�Z�[�P�V�U�Z�����J�H�S�S���[�O�L���0�U�K�P�H�U�H���:�[�H�[�L��
�+�L�W�H�Y�[�T�L�U�[���V�M���/�L�H�S�[�O������������������������������

�*�V�T�I�P�U�L�K���]�H�J�J�P�U�L�Z���T�H�`���K�L�J�Y�L�H�Z�L���[�O�L���U�\�T�I�L�Y���V�M���Z�O�V�[�Z��
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�/�L�W�)

�+�;�H�7

�7�*�=
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�7�V�S�P�V
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�������������T�V�U�[�O�Z

�������������T�V�U�[�O�Z

�(�[���S�L�H�Z�[������
�T�V�U�[�O�Z���H�M�[�L�Y��
�Ä�Y�Z�[���K�V�Z�L��

�0�U�[�L�Y�]�H�S���M�Y�V�T��
�W�Y�L�]�P�V�\�Z���K�V�Z�L��

�����T�V�U�[�O�Z��
�H�M�[�L�Y���[�O�L���[�O�P�Y�K��
�K�V�Z�L��

�����T�V�U�[�O�Z

�������������^�L�L�R�Z��
�H�U�K���V�U���V�Y��
�H�M�[�L�Y���Ä�Y�Z�[��
�I�P�Y�[�O�K�H� �̀�

�6�U���V�Y���H�M�[�L�Y��
�Ä�Y�Z�[���I�P�Y�[�O�K�H� �̀�

�0�U�[�L�Y�]�H�S���M�Y�V�T��
�W�Y�L�]�P�V�\�Z���K�V�Z�L��

�6�U���V�Y���H�M�[�L�Y��
�Ä�Y�Z�[���I�P�Y�[�O�K�H� �̀�

���U�K���K�V�Z�L������
�T�V�U�[�O�Z���S�H�[�L�Y��

GET THEM IN
ON TIME
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HIGHLIGHTS!

�>�O�H�[���[�V���K�V���H�M�[�L�Y���`�V�\�Y���J�O�P�S�K�»�Z���Z�O�V�[�Z��
�>�O�H�[���`�V�\���Z�O�V�\�S�K���K�V���P�M���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���P�Z���M�\�Z�Z�`�!��
�‹���@�V�\���T�H�`���^�H�U�[���[�V���N�P�]�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���H�J�L�[�H�T�P�U�V�W�O�L�U�����J�V�T�T�V�U�S�`���R�U�V�^�U���H�Z���;�`�S�L�U�V�S�Ž�����:�L�L��
�J�O�H�Y�[���M�V�Y���K�V�Z�L�Z��
�‹���0�M���[�O�L���M�\�Z�Z�P�U�L�Z�Z���S�H�Z�[�Z���S�V�U�N�L�Y���[�O�H�U���������O�V�\�Y�Z�����J�H�S�S���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y��

�>�O�H�[���`�V�\���Z�O�V�\�S�K���K�V���P�M���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���O�H�Z���H���M�L�]�L�Y���N�Y�L�H�[�L�Y���[�O�H�U�������������¢���-�!
�‹���.�P�]�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���W�S�L�U�[�`���[�V���K�Y�P�U�R��
�‹���*�S�V�[�O�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���S�P�N�O�[�S� �̀�
�‹���+�V���U�V�[���J�V�]�L�Y���V�Y���^�Y�H�W���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���[�P�N�O�[�S� �̀�
�‹���.�P�]�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���H�J�L�[�H�T�P�U�V�W�O�L�U��
�‹���.�P�]�L���`�V�\�Y���J�O�P�S�K���H���S�\�R�L�^�H�Y�T�����U�V�[���J�V�S�K�����Z�W�V�U�N�L���I�H�[�O��

�>�O�H�[���`�V�\���Z�O�V�\�S�K���K�V���P�M���`�V�\�Y���J�O�P�S�K�»�Z���H�Y�T���V�Y���S�L�N���P�Z���Z�^�V�S�S�L�U���H�U�K���Y�L�K�!
�‹���9�L�K�U�L�Z�Z���H�U�K���V�Y���Z�^�L�S�S�P�U�N���P�U���[�O�L���H�Y�T���V�Y���S�L�N���^�O�L�Y�L���[�O�L���Z�O�V�[���^�H�Z���N�P�]�L�U���P�Z���J�V�T�T�V�U��
�‹���(���J�S�L�H�U�����J�V�V�S���^�H�Z�O�J�S�V�[�O���H�W�W�S�P�L�K���[�V���[�O�L���H�Y�L�H���T�H�`���W�Y�V�]�P�K�L���J�V�T�M�V�Y�[��
�‹���0�M���[�O�L���Y�L�K�U�L�Z�Z���V�Y���[�L�U�K�L�Y�U�L�Z�Z���P�U�J�Y�L�H�Z�L�Z���H�M�[�L�Y���������O�V�\�Y�Z�����J�H�S�S���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y��

�*�H�S�S���`�V�\�Y���K�V�J�[�V�Y���Y�P�N�O�[���H�^�H�`���P�M���`�V�\�Y���J�O�P�S�K�!
�‹���O�H�Z���H���[�L�T�W�L�Y�H�[�\�Y�L���V�M���������¢���-���V�Y���O�P�N�O�L�Y��
�‹���P�Z���W�H�S�L���V�Y���S�P�T�W��
�‹���O�H�Z���I�L�L�U���J�Y�`�P�U�N���M�V�Y���V�]�L�Y���[�O�Y�L�L���O�V�\�Y�Z���H�U�K���^�V�U�»�[���Z�[�V�W��
�‹���P�Z���Z�O�H�R�P�U�N�����[�^�P�[�J�O�P�U�N���V�Y���Q�L�Y�R�P�U�N��

�>�L�P�N�O�[������ �� �����������S�I�Z������ �����������������S�I�Z������ �������������������S�I�Z������ �������������������������S�I�Z������ �����������������������S�I�Z����

�+�V�Z�H�N�L���V�M���H�J�L�[�H�T�P�U�V�W�O�L�U���[�V���I�L���N�P�]�L�U���L�]�L�Y�`���M�V�\�Y���[�V���Z�P�_���O�V�\�Y�Z���H�Z���K�L�[�L�Y�T�P�U�L�K���I�`���H�N�L���V�Y���^�L�P�N�O�[����

�(�N�L���� �� �� ���������T�V�U�[�O�Z���� ���������������T�V�U�[�O�Z������ �������������������T�V�U�[�O�Z�������������������������`�L�H�Y�Z���� �������������������`�L�H�Y�Z��

�+�V�Z�L

���������K�Y�V�W�W�L�Y�M�\�S��
�P�U�M�H�U�[���K�Y�V�W�Z

�����K�Y�V�W�W�L�Y�M�\�S��
�P�U�M�H�U�[���K�Y�V�W�Z��
�V�Y��
���������[�L�H�Z�W�V�V�U���V�M��
�J�O�P�S�K�Y�L�U�»�Z���S�P�X�\�P�K��

�������������K�Y�V�W�W�L�Y�M�\�S��
�P�U�M�H�U�[���K�Y�V�W�Z��
�V�Y��
���������[�L�H�Z�W�V�V�U���V�M��
�J�O�P�S�K�Y�L�U�»�Z���S�P�X�\�P�K��

�����J�O�L�^�H�I�S�L��
���������T�N�����[�H�I�S�L�[�Z��
�V�Y��
�����[�L�H�Z�W�V�V�U���V�M��
�J�O�P�S�K�Y�L�U�»�Z���S�P�X�\�P�K��

�����J�O�L�^�H�I�S�L��
���������T�N�����[�H�I�S�L�[�Z��
�V�Y��
�������������[�L�H�Z�W�V�V�U���V�M��
�J�O�P�S�K�Y�L�U�»�Z���S�P�X�\�P�K
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Knowledge to Live By
How to Protect Yourself From Sexually Transmitted 
Diseases (STDs)

•  Not having sex is the best way to pro-
tect yourself from STDs.

•  Having sex with only one uninfected 
partner who only has sex with you.

•  Use a latex condom (rubber) for vagi-
nal, anal and oral sex.

•  Get checked for STDs regularly.

• If  you have an STD, your partner(s) 
must get tested and treated too.

•  Don’t have sex until your treatment is 
complete.

•  Know the signs and symptoms of 
STDs.



�>�O�H�[���[�V���>�H�[�J�O���-�V�Y
�4�H�U�`���W�L�V�W�S�L���O�H�]�L���U�V���Z�`�T�W�[�V�T�Z�����0�M���`�V�\���O�H�]�L���Z�`�T�W-
�[�V�T�Z�����`�V�\���T�H�`���U�V�[�P�J�L���H�U�`���V�M���[�O�L���M�V�S�S�V�^�P�U�N�!

�>�V�T�L�U�!
�‹�����<�U�\�Z�\�H�S���K�P�Z�J�O�H�Y�N�L�����I�S�L�L�K�P�U�N���V�Y���Z�T�L�S�S��

�M�Y�V�T���`�V�\�Y���]�H�N�P�U�H��
�‹�����7�H�P�U���P�U���`�V�\�Y���W�L�S�]�P�J���H�Y�L�H�����I�L�[�^�L�L�U���`�V�\�Y��

�I�L�S�S�`���I�\�[�[�V�U���H�U�K���Z�L�_���V�Y�N�H�U�Z����
�‹�����)�\�Y�U�P�U�N���V�Y���P�[�J�O�P�U�N���H�Y�V�\�U�K���`�V�\�Y���]�H�N�P�U�H��
�‹�����7�H�P�U���K�L�L�W���P�U�Z�P�K�L���`�V�\�Y���]�H�N�P�U�H���^�O�L�U���`�V�\��

�O�H�]�L���Z�L�_��

�4�L�U�!
�‹�����(���K�Y�P�W���V�Y���K�P�Z�J�O�H�Y�N�L���M�Y�V�T���`�V�\�Y���W�L�U�P�Z��
�‹�����(�U���P�[�J�O�`���V�Y���P�Y�Y�P�[�H�[�L�K���Z�L�U�Z�H�[�P�V�U�����V�Y���H���I�\�Y�U-

�P�U�N�� �Z�L�U�Z�H�[�P�V�U�� �P�U�� �[�O�L�� �V�W�L�U�P�U�N�� �V�M�� �[�O�L�� �W�L-
�U�P�Z�����L�Z�W�L�J�P�H�S�S�`���^�O�L�U���`�V�\���O�H�]�L���[�V���\�Y�P�U�H�[�L��
���W�L�L��������

�>�V�T�L�U���H�U�K���4�L�U�!
�‹�����:�V�Y�L�Z�����P�[�J�O�P�U�N�����Z�^�L�S�S�P�U�N�����I�\�T�W�Z���V�Y���I�S�P�Z-

�[�L�Y�Z���U�L�H�Y���Z�L�_���V�Y�N�H�U�Z�����Y�L�J�[�\�T���V�Y���T�V�\�[�O��
�‹�����)�\�Y�U�P�U�N���H�U�K���W�H�P�U���^�O�L�U���`�V�\���\�Y�P�U�H�[�L��

���W�L�L�����V�Y���O�H�]�L���H���I�V�^�L�S���T�V�]�L�T�L�U�[��
�‹�����5�L�L�K���[�V���\�Y�P�U�H�[�L�����W�L�L�����V�M�[�L�U��
�‹�����-�S�\���S�P�R�L���M�L�L�S�P�U�N�Z�����M�L�]�L�Y�����J�O�P�S�S�Z���H�U�K��

�H�J�O�L�Z����

�0�M���`�V�\���O�H�]�L���H�U�`���V�M���[�O�L�Z�L���Z�`�T�W�[�V�T�Z�����Z�[�V�W���O�H�]�P�U�N���Z�L�_����
�.�V���[�V���H�U���:�;�+���J�S�P�U�P�J���V�Y���`�V�\�Y���O�L�H�S�[�O���J�H�Y�L���W�Y�V�]�P�K�L�Y�����0�M��
�W�Y�L�Z�J�Y�P�I�L�K���T�L�K�P�J�P�U�L�����[�H�R�L���P�[���H�Z���K�P�Y�L�J�[�L�K�����+�V�U�»�[���W�\�[��
�P�[���V�M�M���¶���N�L�[���J�O�L�J�R�L�K���V�\�[���U�V�^��

�>�O�H�[���O�H�W�W�L�U�Z���P�M���`�V�\���K�V�U�»�[���N�L�[���[�Y�L�H�[�L�K�&
�‹�����@�V�\���J�H�U���Z�W�Y�L�H�K���P�[���[�V���`�V�\�Y���W�H�Y�[�U�L�Y���Z����
�‹�����@�V�\���T�H�`���U�V���S�V�U�N�L�Y���I�L���H�I�S�L���[�V���O�H�]�L���J�O�P�S�K�Y�L�U��

�H�U�K���T�H�`���O�H�]�L���Y�L�W�Y�V�K�\�J�[�P�]�L���V�Y�N�H�U���K�H�T�H�N�L��
�‹�����(���T�V�[�O�L�Y���J�H�U���W�H�Z�Z���P�[���V�U���[�V���O�L�Y���I�H�I�`���K�\�Y�P�U�N��

�I�P�Y�[�O���V�Y���I�Y�L�H�Z�[�M�L�L�K�P�U�N��
�‹�����*�H�U���S�L�H�K���[�V���T�V�Y�L���Z�L�Y�P�V�\�Z���P�U�M�L�J�[�P�V�U���Z����
�‹�����*�H�U���J�H�\�Z�L���O�L�H�Y�[���[�Y�V�\�I�S�L�����Z�R�P�U���K�P�Z�L�H�Z�L����

�H�Y�[�O�Y�P�[�P�Z�����I�S�P�U�K�U�L�Z�Z�����S�P�]�L�Y���K�P�Z�L�H�Z�L���J�H�U�J�L�Y���H�U�K��
�K�L�H�[�O��

�‹�����:�V�T�L���:�;�+�Z���J�H�U�U�V�[���I�L���J�\�Y�L�K��

ACTION Health Center
�����������5�����7�L�U�U�Z�`�S�]�H�U�P�H���(�]�L��
�0�U�K�P�H�U�H�W�V�S�P�Z�����0�5������������

Medical Services
����������������������������

Health Education
����������������������� ����

Behavioral Health/
Social Services
����������������������� ����

�>�L���V�M�M�L�Y���J�V�T�W�S�L�[�L���S�V�^���J�V�Z�[���T�L�K�P�J�H�S����
�Z�V�J�P�H�S�� �Z�L�Y�]�P�J�L�� �H�U�K�� �O�L�H�S�[�O�� �L�K�\�J�H�[�P�V�U��
�[�V�� �J�O�P�S�K�Y�L�U���� �H�K�V�S�L�Z�J�L�U�[�Z�� �H�U�K�� �`�V�\�U�N��
�H�K�\�S�[�Z���\�W���[�V���[�O�L���H�N�L���V�M�����������<�U�P�U�Z�\�Y�L�K��
�W�H�[�P�L�U�[�Z���H�Y�L���H�J�J�L�W�[�L�K�����(�S�S���Z�L�Y�]�P�J�L�Z���H�Y�L��
�J�V�U�Ä�K�L�U�[�P�H�S�����>�L���Y�L�Z�W�L�J�[���`�V�\�Y���M�L�L�S�P�U�N�Z��
�H�U�K���W�Y�P�]�H�J� �̀�
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Home Safety
Lead Poisioning Prevention

�;�O�L���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[�`���3�L�H�K���:�H�M�L���H�U�K���/�L�H�S�[�O�`���/�V�T�L�Z��
�7�Y�V�N�Y�H�T�»�Z�� �W�Y�P�T�H�Y�`�� �N�V�H�S���P�Z�� �[�V�� �P�K�L�U�[�P�M�`�� �S�L�H�K���O�H�a�H�Y�K�Z��
�^�P�[�O�P�U�� �[�O�L�� �J�V�T�T�\�U�P�[�`�"�� �L�P�[�O�L�Y�� �[�O�Y�V�\�N�O�� �I�S�V�V�K�� �S�L�H�K��
�[�L�Z�[�P�U�N���V�Y���I�`���[�L�Z�[�P�U�N���P�[�L�T�Z���P�U���[�O�L���L�U�]�P�Y�V�U�T�L�U�[�������(�S�S��
�[�L�Z�[�P�U�N���Z�L�Y�]�P�J�L�Z���[�O�H�[���H�Y�L���V�M�M�L�Y�L�K���[�O�Y�V�\�N�O���[�O�L���4�H�Y�P�V�U��
�*�V�\�U�[�`���3�L�H�K���:�H�M�L���H�U�K���/�L�H�S�[�O�`���/�V�T�L�Z���7�Y�V�N�Y�H�T���H�Y�L��
�M�Y�L�L�� �V�M�� �J�O�H�Y�N�L���� �� �-�V�Y�� �P�U�M�V�Y�T�H�[�P�V�U�� �H�I�V�\�[�� �Z�J�O�L�K�\�S�P�U�N��
�H�� �S�L�H�K�� �[�L�Z�[�� �V�Y�� �H�� �Y�P�Z�R�� �H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[���� �W�S�L�H�Z�L�� �J�H�S�S�� ������������
�������������������V�Y���]�P�Z�P�[���V�\�Y���^�H�S�R���P�U���J�S�P�U�P�J���V�U���;�O�\�Y�Z�K�H�`���H�M-
�[�L�Y�U�V�V�U�Z���M�Y�V�T�������!�������W���T�����[�V�����!�������W���T�����H�[�������������5����
�9�\�Y�H�S���:�[�Y�L�L�[�����0�U�K�P�H�U�H�W�V�S�P�Z�����0�U�K�P�H�U�H��

�>�O�V���Z�O�V�\�S�K���I�L���[�L�Z�[�L�K���M�V�Y���S�L�H�K���W�V�P�Z�V�U�P�U�N�&
�)�H�Z�L�K�� �V�U�� �N�\�P�K�L�S�P�U�L�Z�� �I�`�� �[�O�L�� �*�L�U�[�L�Y�Z�� �M�V�Y�� �+�P�Z�L�H�Z�L��
�*�V�U�[�Y�V�S���H�U�K���7�Y�L�]�L�U�[�P�V�U�����*�+�*�������V�J�J�\�W�H�U�[�Z���V�M���O�V�\�Z�L�Z��
�[�O�H�[�� �O�H�]�L�� �T�V�Y�L�� �[�O�H�U�� �H�� �������� �S�L�H�K�� �J�V�U�J�L�U�[�Y�H�[�P�V�U�� �P�U��
�[�O�L���W�H�P�U�[���H�U�K���T�L�[�H�S���Ä�_�[�\�Y�L�Z�����W�H�Y�[�P�J�\�S�H�Y�S�`���[�O�V�Z�L���[�O�H�[��
�^�L�Y�L�� �I�\�P�S�[�� �I�L�M�V�Y�L�� �[�O�L�� ��� �����Z���� �Z�O�V�\�S�K�� �Y�L�J�L�P�]�L�� �\�U�P-
�]�L�Y�Z�H�S���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���[�L�Z�[�P�U�N�������<�U�P�]�L�Y�Z�H�S���Z�J�Y�L�L�U�P�U�N���P�Z���[�O�L��
�W�Y�H�J�[�P�J�L�� �V�M�� �Z�J�Y�L�L�U�P�U�N�� �H�S�S�� �J�O�P�S�K�Y�L�U�� �M�V�Y�� �S�L�H�K�� �W�V�P�Z�V�U-
�P�U�N�� �I�`�� �H�K�T�P�U�P�Z�[�L�Y�P�U�N�� �H�� �I�S�V�V�K�� �S�L�H�K�� �[�L�Z�[���� �� �;�O�L�� �P�K�L�H�S��
�[�P�T�L�� �[�V�� �[�L�Z�[�� �H�� �J�O�P�S�K�� �M�V�Y�� �S�L�H�K�� �W�V�P�Z�V�U�P�U�N�� �P�Z�� �V�U�L�� �`�L�H�Y��
�V�M���H�N�L��

�>�O�H�[���Z�L�Y�]�P�J�L�Z���H�Y�L���V�M�M�L�Y�L�K���[�V���[�O�L���W�\�I�S�P�J�&
�;�O�L���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[�`���3�L�H�K���:�H�M�L���/�L�H�S�[�O�`���H�U�K���/�V�T�L�Z��
�7�Y�V�N�Y�H�T���V�M�M�L�Y�Z���H���^�P�K�L���]�H�Y�P�L�[�`���V�M���Z�L�Y�]�P�J�L�Z���[�V���[�O�L���J�P�[�P-
�a�L�U�Z���V�M���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[� �̀������(�U�`���J�O�P�S�K���\�U�K�L�Y���[�O�L���H�N�L���V�M��
�Z�P�_���J�H�U���Y�L�J�L�P�]�L���H���I�S�V�V�K���S�L�H�K���[�L�Z�[���[�V���J�O�L�J�R���H�U�K���Z�L�L��
�P�M���[�O�L���J�O�P�S�K���O�H�Z���I�L�L�U���L�_�W�V�Z�L�K���[�V���S�L�H�K���O�H�a�H�Y�K�Z���V�Y���P�M��
�[�O�L�� �J�O�P�S�K�� �O�H�Z�� �I�S�V�V�K�� �S�L�H�K�� �W�V�P�Z�V�U�P�U�N���� �� �;�O�P�Z�� �[�L�Z�[�� �J�H�U��
�I�L���K�V�U�L���[�^�V���^�H�`�Z�"���L�P�[�O�L�Y���I�`���H���Ä�U�N�L�Y���Z�[�P�J�R���Z�H�T�W�S�L��
�V�Y���M�Y�V�T���H���]�L�P�U���P�U���[�O�L���H�Y�T������

�(�� �S�L�H�K�� �Y�P�Z�R�� �H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[�� �^�P�S�S�� �H�S�Z�V�� �I�L�� �W�L�Y�M�V�Y�T�L�K�� �V�U��
�[�O�L�� �J�O�P�S�K�»�Z�� �J�\�Y�Y�L�U�[�� �Y�L�Z�P�K�L�U�J�L�� �[�V�� �K�L�[�L�Y�T�P�U�L�� �P�M�� �[�O�L�Y�L��
�H�Y�L���S�L�H�K���O�H�a�H�Y�K�Z���W�Y�L�Z�L�U�[�������(�U�`���J�O�P�S�K���P�K�L�U�[�P�Ä�L�K���^�P�[�O��
�H�U�� �L�S�L�]�H�[�L�K�� �I�S�V�V�K�� �S�L�H�K�� �S�L�]�L�S�� �P�Z�� �L�S�P�N�P�I�S�L�� �[�V�� �Y�L�J�L�P�]�L��
�J�H�Z�L�� �T�H�U�H�N�L�T�L�U�[�� �Z�L�Y�]�P�J�L�Z�� �[�O�Y�V�\�N�O�� �[�O�L�� �4�H�Y�P�V�U��

430



�*�V�\�U�[�`�� �3�L�H�K�� �:�H�M�L�� �H�U�K�� �/�L�H�S�[�O�`�� �/�V�T�L�Z�� �7�Y�V�N�Y�H�T������
�*�H�Z�L���T�H�U�H�N�L�T�L�U�[���Z�L�Y�]�P�J�L�Z���J�V�U�Z�P�Z�[���V�M���^�V�Y�R�P�U�N���^�P�[�O��
�[�O�L�� �M�H�T�P�S�`�� �H�U�K�� �[�O�L�� �W�Y�P�T�H�Y�`�� �J�H�Y�L�� �W�O�`�Z�P�J�P�H�U�� �[�V�� �H�K-
�K�Y�L�Z�Z���[�O�L���U�\�[�Y�P�[�P�V�U���V�M���[�O�L���W�L�Y�Z�V�U���[�L�Z�[�L�K�����O�`�N�P�L�U�L���P�Z-
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�(�U�`���Y�L�Z�P�K�L�U�[���P�U���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[�`���P�Z���L�S�P�N�P�I�S�L���[�V���Y�L�J�L�P�]�L��
�H���S�L�H�K���Y�P�Z�R���H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[���[�V���K�L�[�L�Y�T�P�U�L���P�M���[�O�L�Y�L���H�Y�L���S�L�H�K��
�O�H�a�H�Y�K�Z���P�U���[�O�L�P�Y���O�V�T�L�������(�M�[�L�Y���J�V�T�W�S�L�[�P�V�U���V�M���[�O�L���Y�P�Z�R��
�H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[���� �`�V�\�� �^�P�S�S�� �I�L�� �T�H�K�L�� �H�^�H�Y�L�� �V�M�� �[�O�L�� �O�H�a-
�H�Y�K�Z�� �P�K�L�U�[�P�Ä�L�K�� �H�U�K�� �Z�\�N�N�L�Z�[�P�V�U�Z�� �V�U�� �O�V�^�� �[�O�L�`�� �J�H�U��
�I�L���J�V�Y�Y�L�J�[�L�K�������(���S�P�J�L�U�Z�L�K���Y�P�Z�R���H�Z�Z�L�Z�Z�V�Y���^�P�S�S���W�L�Y�M�V�Y�T��
�[�O�L���Y�P�Z�R���H�Z�Z�L�Z�Z�T�L�U�[���H�U�K���M�V�S�S�V�^���[�O�L���W�Y�V�N�Y�L�Z�Z���[�O�H�[���[�O�L��
�W�Y�V�W�L�Y�[�`���V�^�U�L�Y���T�H�R�L�Z���P�U���T�H�R�P�U�N���[�O�L���Y�L�W�H�P�Y�Z�����W�Y�V-
�]�P�K�P�U�N���[�L�J�O�U�P�J�H�S���H�Z�Z�P�Z�[�H�U�J�L���H�Z���U�L�L�K�L�K����

�0�U�� �:�L�W�[�L�T�I�L�Y�� �V�M�� ������������ �[�O�L�� �<���:���� �+�L�W�H�Y�[�T�L�U�[�� �V�M��
�/�V�\�Z�P�U�N�� �H�U�K�� �<�Y�I�H�U�� �+�L�]�L�S�V�W�T�L�U�[�� ���/�<�+���� �U�V�[�P�Ä�L�K��
�[�O�L���4�H�Y�P�V�U���*�V�\�U�[�`���3�L�H�K���:�H�M�L���H�U�K���/�L�H�S�[�O�`���/�V�T�L�Z��
�7�Y�V�N�Y�H�T���[�O�H�[���[�O�L�Y�L���^�V�\�S�K���I�L���M�\�U�K�Z���H�]�H�P�S�H�I�S�L���[�V���H�Z-
�Z�P�Z�[���W�Y�V�W�L�Y�[�`���V�^�U�L�Y�Z���^�P�[�O���J�V�Y�Y�L�J�[�P�U�N���S�L�H�K���O�H�a�H�Y�K�Z����
�M�V�J�\�Z�P�U�N�� �W�Y�P�T�H�Y�P�S�`�� �V�U�� �W�Y�L����� ������ �Y�L�U�[�H�S�� �W�Y�V�W�L�Y�[� �̀�����
�7�S�L�H�Z�L���J�H�S�S���������������������������������M�V�Y���T�V�Y�L���K�L�[�H�P�S�Z����������������������

�,�K�\�J�H�[�P�V�U�H�S���V�\�[�Y�L�H�J�O���H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z���H�Y�L���J�\�Y�Y�L�U�[�S�`���I�L�P�U�N��
�V�M�M�L�Y�L�K�� �H�[�� �K�H�`�J�H�Y�L�Z���� �J�O�\�Y�J�O�L�Z���� �J�V�T�T�\�U�P�[�`�� �N�Y�V�\�W�Z��
�H�U�K�� �Z�J�O�V�V�S�Z���� �� �0�M�� �`�V�\�� �^�V�\�S�K�� �S�P�R�L�� �H�� �W�Y�L�Z�L�U�[�H�[�P�V�U�� �V�U��
�S�L�H�K���W�V�P�Z�V�U�P�U�N�����V�Y���^�V�\�S�K���S�P�R�L���M�V�Y���\�Z���[�V���W�Y�V�]�P�K�L���S�L�H�K��
�[�L�Z�[�P�U�N���H�[���H�U���L�]�L�U�[�����W�S�L�H�Z�L���J�V�U�[�H�J�[���[�O�L���3�L�H�K���,�K�\�J�H-
�[�P�V�U���:�W�L�J�P�H�S�P�Z�[���H�[������������������������������������������
����������������

REMEMBER:

�(���Z�H�M�L���H�U�K���O�L�H�S�[�O�`���O�V�T�L���O�L�S�W�Z���[�V���R�L�L�W���\�Z��
�^�L�S�S���H�U�K���O�L�H�S�[�O�`��
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Indiana
local health departments
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